
Yoga am Teich
mit Vanessa Ehrengruber (Mentaltrainerin und Yogalehrerin)

mit gemütlichem Ausklang und Möglichkeit zur Erfrischung im kühlen Nass
18 Uhr: Ankommen I 18.15 Uhr: Beginn
Ort: Oberfreundorf 9, 4731 Prambachkirchen - “Oberschwabeneder”
Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung: info@dieeferdingerin.at
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